Teme za sat razrednog odjela   1.a i 1. b 
i  1.r. PŠ S.Gornje i S.Donje

 (drugo obrazovno razdoblje, šk.god.2012./2013.)
	Tematsko područje
	Sadržaj
	Sati
	Suradnici

	Živjeti zdravo

	Pravilna prehrana
Tjelesna aktivnost
Osobna higijena
Prva pomoć

	1
2

2

1
	

	Prevencija nasilničkog ponašanja

	
	
	

	Prevencija ovisnosti

	Opasnosti/rizici koji nas svakodnevno okružuju-lijekovi u našem okruženju
Oprez u svakodnevnom životu-računalne igrice

	1

1
	

	Spolna/ rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponašanje

	
	
	


Teme za sat razrednog odjela  2.a, 2.b

i 2.r.PŠ  S. Gornje i S. Donje

 (drugo obrazovno razdoblje, šk.god.2012./2013.)

	Tematsko područje
	Sadržaj
	Sati
	Suradnici

	Živjeti zdravo


	PRAVILNA PREHRANA – važnost prvoga jutarnjeg obroka i međuobroka

TJELESNA AKTIVNOST –vrste tjelovježbenih aktivnosti u slobodnom vremenu
MENTALNO ZDRAVLJE

Naša prava i dužnosti
Kako sačuvati zdravlje – nezdrava ponašanja koja utječu na naše zdravlje
	1

1

1

1


	

	Prevencija nasilničkog ponašanja


	PRIMJERENO PONAŠANJE 
Ponašanje prema djeci i odraslima – razlikovati primjereno od neprimjerenog ponašanja

Ponašanje prema životinjama – opisati neprihvatljivo ponašanje
	1

1
	

	Prevencija ovisnosti


	ODGOVORNOST ZA ZDRAVLJE I ODGOVORNO PONAŠANJE 

Ovisnost o medijima (TV, Internet), Računalo i Playstation
Zdravi stilovi življenja – važnost i potreba


	1

1
	

	Spolna/ rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponašanje


	/////
	
	


Teme za sat razrednog odjela  3.a i 3.b.
i 3.r. PŠ S.Gornje i S.Donje

 (drugo obrazovno razdoblje, šk.god.2012./2013.)

	Tematsko područje
	Sadržaj
	Sati
	Suradnici

	Živjeti zdravo


	Voda-najzdravije piće

Skrivene kalorije

Jednostavna motorička gibanja

Postignuće i odgovornost za učenje

Razvoj ljudskog tijela

Duševno i opće zdravlje


	1

1

1

1

1

1


	šk. psiholog

	Prevencija nasilničkog ponašanja


	Poštivanje pravila i autoriteta

Humano ponašanje


	1

1
	

	Prevencija ovisnosti


	Ponašanje i naše zdravlje ( pojam zdravlja u holističkom kontekstu )


	1
	liječnica šk. medicine

	Spolna/ rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponašanje


	Odgovornost i poštovanje prema vlastitom tijelu


	2
	šk. pedagog

šk. psiholog


Teme za sat razrednog odjela   4.a i 4.b i   

4. r. PŠ Donje Sitno i Gornje Sitno

	 (drugo obrazovno razdoblje, šk.god.2012./2013.)

Tematsko područje
	Sadržaj
	Sati
	Suradnici

	Živjeti zdravo

( 5 sati )
	TJELESNA AKTIVNOST 

· Pravilan odabir tjelovježbenih aktivnosti za samostalno vježbanje u slobodnom vremenu

MENTALNO ZDRAVLJE 

· Sudjelovanje u životu škole

· Rješavanje problema i donošenje odluka

· Razvoj samopouzdanja

· Rast i razvoj ljudskog tijela od začeća do poburteta


	1

1

1

1

1
	psihologinja

školska liječnica

	Prevencija nasilničkog ponašanja

( 2 sata )
	PRIMJERENO PONAŠANJE

· Poželjna ponašanja

· Životne vještine


	1

1
	psihologinja

pedagoginja

	Prevencija ovisnosti

( 3 sata )

	· Osobna odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje

· Mediji i sredstva ovisnosti


	1

2
	školska lječnica/pedagoginja

psihologinja


Teme za sat razrednog odjela   5.a i 5.b
 (drugo obrazovno razdoblje, šk.god.2012./2013.)

	Tematsko područje
	Sadržaj
	Sati
	Suradnici

	Živjeti zdravo


	Pravilna prehrana

Osobna higijena(promjene vezane uz pubertet i higijena)
Mentalno zdravlje(Temelji razvoja mozga,duševno i opće zdravlje)

	1

2

1
	

	Prevencija nasilničkog ponašanja


	Temeljni pojmovi komunikacije

Emocionalnost(brižnost,otvorenost,iskrenost)

Nenasilno ponašanje(kako možemo riješiti moguće sukobe)
(Ne)primjerena vršnjačka ponašanja u pubertetu

	1

1

1

1
	

	Prevencija ovisnosti


	Alkohol i droge- utjecaj na pojedinca, obitelj i zajednicu

Rizična ponašanja vezana za uporabu alkohola i droga i posljedice na obrazovanje

	1

1
	

	Spolna/ rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponašanje


	Uloga i pritisak medija u pubertetu

Promjene našeg tijela u pubertetu

	1

1
	Pedagog

Psiholog


Teme za sat razrednog odjela   6.a i 6.b

 (drugo obrazovno razdoblje, šk.god.2012./2013.)

	Tematsko područje
	Sadržaj
	Sati
	Suradnici

	Živjeti zdravo


	Pravilna prehrana

Zdravlje- najveća dragocjenost

Moja obitelj tijekom blagdana

	3
	Stručna služba po potrebi

	Prevencija nasilničkog ponašanja


	Životne vrijednosti

Odgovorno ponašanje

	2
	Stručna služba po potrebi

	Prevencija ovisnosti


	Odolijevanje pritisku vršnjaka

Ovisnost

Utjecaj medija i vršnjaka prema sredstvima ovisnosti

	3
	Stručna služba po potrebi

	Spolna/ rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponašanje


	Prijateljstvo

Emocije u vršnjačkim odnosima

Uloga medija u vršnjačkim odnosima

Poštivanje različitosti

	4
	Stručna služba i timovi školske medicine po potrebi


Teme za sat razrednog odjela   7. a i 7. b
 (drugo obrazovno razdoblje, šk.god.2012./2013.)

	Tematsko područje
	Sadržaj
	Sati
	Suradnici

	Živjeti zdravo


	Umor i oporavak
Kvaliteta učenja – prevencija izbjegavanja (obveza, neopravdanog izostajanja)

Vršnjački pritisak i samopoštovanje

Vitalne funkcije organizma

Prva pomoć u situacijama kada je ugrožen život


	1

1

1

1

1
	školski pedagog

nastavnik TZK

	Prevencija nasilničkog ponašanja


	Životne vještine: samokontrola

Životne vještine: promocija odgovornog ponašanja

	1

1
	školski psiholog

	Prevencija ovisnosti


	Rizične situacije

Rizična ponašanja

	1

1
	školski psiholog

	Spolna/ rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponašanje


	Komunikacija o spolnosti

Vršnjački pritisak, samopoštovanje i rizična ponašanja

Prihvaćanje različitosti u seksualnosti

	1

1

1
	nastavnik biologije

školski psiholog


Teme za sat razrednog odjela  8.a i 8.b

 (drugo obrazovno razdoblje, šk.god.2012./2013.)

	Tematsko područje
	Sadržaj
	Sati
	Suradnici

	Živjeti zdravo


	1. Prehrambeni stilovi

2. Poremećaji hranjenja

3. Spolno prenosive bolesti

4. Mentalno zdravlje

	1

1

1

1
	Liječnik

Psiholog/stručna služba

	Prevencija nasilničkog ponašanja


	1. Emocionalnost, rješavanje problema, donošenje odluka

2. Promocija odgovornog ponašanja

	1

1


	

	Prevencija ovisnosti


	1. Rizična ponašanja i posljedice na obrazovanje- radionica

2. Osobna odgovornost

	1

1
	

	Spolna/ rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponašanje


	1. Vršnjački pritisak, samopoštovanje i rizična ponašanja
2. Rizici (pre)ranih seksualnih odnosa

3. Odgovorno spolno ponašanje

	1

1

2
	Liječnik

Stručna služba


